
Twee afstanden
Deze sponsor fietstocht bestaat uit twee afstanden, één van 120 
km en één van 30 km (samen 150 km). Er is bewust gekozen voor 2 
afstanden zodat ook minder geoefende fietsers kunnen meedoen. 

Start
De start is in Sibrandabuorren en gaat door verschillende prachtige 
plaatsen in Zuid-West Friesland. Op zeven plaatsen staan stempel-
posten, bemand door vrijwilligers van het Nationaal MS Fonds. Op 
een van de posten wordt een lunch aangeboden.

Het doel van de ms150
De opbrengst is bestemd voor het Nationaal MS Fonds. Zij helpen 
mensen die MS hebben met coaching, voorlichting en financiering 
van wetenschappelijk onderzoek. De fietsers zoeken zelf zoveel 
mogelijk sponsors. 

Texas
De grootste fundraiser ontvangt een geheel verzorgde reis voor 2 
personen naar de Amerikaanse MS 150 in Texas. Kunt of wilt u niet 
meefietsen maar bent u bereid om voor zoveel mogelijk fietsers te 
zorgen, dan maakt u ook kans op deze reis. 

Contact
Nationaal MS Fonds, Pamela Zaat: tel: 010 – 59 198 39
email: pamela@nmsf.nl 

Word ambassadeur 
en breng  vrienden 

of bekenden op 
de hoogte van 
de MS150 en/of 
haal het meeste

 geld  binnen en win 
een reis naar de 
MS150 in Texas!

Kijk op:
www.ms150.nl
en schrijf je in!

Fiets mee met de MS150 in Friesland!
Kom in beweging om mensen die aan Multiple Sclerose (MS) lijden in beweging te houden.

Wie 			  : Iedereen die graag fietst
Wat			  : 3e ms150 in Nederland 
Waar	 	 : Zuid-West Friesland
Wanneer		 : 17 mei 2008
Hoe			  : inschrijven via www.ms150.nl
Waarom		  : opbrengst is voor het Nationaal MS Fonds


